
 
 

 

Vertiefungsseminar  

für ArbeitnehmervertreterInnen 

aus der Elektrizitätswirtschaft 

Wann: Donnerstag 05. – Freitag 06. November 2026 

Wo: Hotel Roter Turm Solothurn 
Hauptgasse 42 
4500 Solothurn (SO) 
Tel.: 032 – 622 96 21 
Fax: 032 -  655 46 01 
E-Mail: info@roterturm.ch 

                             Website www.roterturm.ch 

Kursleitung: Anita Schwab 
Mitglied des Vorstandes 

Referenten: Monika Fischer 
Sozialversicherungs-Fachfrau mit eidg. Fachausweis  
 
Dominik Frey 
lic. iur. Rechtsanwalt, D F P & Z (Baden) 
 
Prof. Dr. Ruedi Nützi 
Dozent Führung und Kommunikation an der FHNW  
 
Katharina Zierer 
Rechtspraktikantin (cand. MLaw)  
 
 
Kurskosten: CHF 1‘090.- (Nichtmitglieder: CHF 1‘190.-) 
Inkl. 1 x Übernachtung im Einzelzimmer mit Frühstück, Mittags- und 
Nachtessen, sowie Getränke und Erfrischungen (ohne Alkohol). 

Seminarziel: 

Das Seminar befähigt die TeilnehmerInnen ihre Aufgabe als Arbeitnehmervertreter-
Innen im Sinne des Mitwirkungsgesetzes und den internen Reglementen wahrzu-
nehmen. Sie sind ein kompetenter Ansprechpartner für die MitarbeiterInnen und der 
Geschäftsleitung in den Bereichen, Mitwirkungs- und Arbeitsrecht sowie Arbeits-
gesetz, Sozialversicherungen, interne Reglemente und in personalpolitischen Fragen. 

"Schulung für 

Personalvertreter"

mailto:info@roterturm.ch


  
 
 
 
 
Programm Aufbaukurs: 

1. Tag 

 Zeit Thema  -  Inhalte Referent 

ab 09.15 h Eintreffen bei Kaffee und Gipfeli  

09.30 - 09.45 h 

Begrüssung / Organisation / Vorstellung 

- Erläuterung von Ziel und Zweck des Seminars 

- Feststellung und Festhalten der Erwartungen  

Anita Schwab 

10.15 - 12.00 h 

Fortsetzungskurs im Arbeitsrecht mit Beispielen 

- Beendigung des Arbeitsverhältnisses 

- Arbeitszeugnis 

 

Dominik Frey 

12.00 - 13.30 h Gemeinsames Mittagessen   

13.30 - 16.00 h 
Fortsetzung vom Vormittag 

- Fallbeispiele 
Dominik Frey 

16.00 – 18.00 h 
- Datenschutz Katharina 

Zierer  

ab 19.00 h Gemeinsames Nachtessen  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 
 
 
 
 

                                                                   2. Tag 
 
 

 Zeit Thema  -  Inhalte Referent 

07.30 - 07.45 h 
Kurzrepetition vom Vortag  

- Offene Fragen? 
Anita Schwab 

07.45 - 11.45 h 

Die Sozialversicherungen in der Schweiz 

- Vertiefung 
 
ca. 10.00 h ➔ 20 min. Kaffeepause 
 

Monika  
Fischer 

11.45 - 13.00 h Gemeinsames Mittagessen   

13.00 - 16.15 h 
Gewinnbringend fair verhandeln 

Inkl. Kurze Kaffepause 
 

Ruedi Nützi 

16.15 - 16.30 h 

Schlussbesprechung 

- Feedbackrunde 
- Zertifikat  

- Verabschiedung der TeilnehmerInnen 

Anita Schwab 
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